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Elevhalsans mal

En forutsattning for att elever ska uppna goda studieresultat ar att de trivs och
mar bra i skolan. Elevhalsa handlar fraimst om att frdmja halsa, identifiera
friskfaktorer och skapa goda forutsattningar for inlarning hos alla elever. Var
malsattning ar dven att ta tag i de sma problemen innan de blir for stora.

Elevhalsans roll ar att i samarbete med annan personal inom skolan framja
elevernas larande, utveckling och hdlsa med fokus pa elever som ar i behov av
sarskilt stod.

Elevhilsoplanens syfte

Syftet med handlingsplanen ar att synliggora och strukturera skolans
elevhalsoarbete, samt lyfta och tydliggora det forebyggande och
halsoframjande uppdraget.

Styrdokument
| skollagen (SFS 2010:800) regleras Elevers behov av sdrskilt stod i 8 § sid 28
samt Atgdrdsprogram i 9 § sid 29.

| Skollagen 2 kap 25§ regleras daven Elevhalsan:

“For eleverna i forskoleklassen, grundskolan,...ska det finnas elevhdlsa. Elevhélsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhdlsan
ska framst vara férebyggande och hdlsofrdmjande. Elevernas utveckling mot utbildningens
mdl ska stédjas. Fér medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas
tillganag till skollékare, skolskéterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till
personal med sddan kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan
tillgodoses.

| Lgr 11, 2.2 Kunskaper, star foljande:



”Skolan ska bidra till elevens harmoniska utveckling. Skolan ska erbjuda eleverna
strukturerad undervisning under lédrares ledning, savdl i helklass som enskilt.”

Elevhdlsans uppdrag
Pa Skyttorp och Vattholma skolor finns ett elevhalsoteam (EHT). Detta lasar
arbetar foljande personer i EHT:

Katarina Ostlund (rektor)

Gunnel Axelsson (specialpedagog)
Sara Lif (larare inom specialpedagogik)
Sophia Ekstav (skolskoterska)

Ingela Helling (skolpsykolog)

Johanna Sedin (skolkurator)

EHT traffas varje vecka och en heldag per termin.

e Rektor har det dvergripande ansvaret for elevhadlsoarbetet och har det
yttersta ansvaret att ett AP upprittas nar eleven ar i behov av sarskilt
stod. Rektors narvaro vid ett elevhdlsomote ar nodvandig da beslut ska
fattas om vidare utredningar och beslut som far organisatoriska och
ekonomiska konsekvenser. Vid ett uppfoljande mote kan det racka med
att nagon eller nagra fran EHT deltar. Rektor har dven ansvar for
dokumentation avseende utredning, atgarder och utvardering av de
insatser skolan gor.

e Special-pedagog/léarare testar vid varje hosttermins borjan eleverna for
att i forsta hand folja las- och skrivutvecklingen. Vid dessa tester och
diagnoser kan de elever upptéackas tidigt, som befaras inte na de
kunskapskrav som minst ska uppnas. Specialpedagogens uppgift i EHT &r
att géra pedagogiska utredningar, uppratta AP och foresld och
genomfora atgarder.

e Skolskoterskans ansvar i EHT ar att sta for den medicinska kunskapen,
foresla atgarder, journalfora, skicka remisser, ha kontakt med
skollakaren och andra instanser. Skolskoterskan arbetar framst
forebyggande och halsoframjande genom halsobesdk och vaccinationer.
Skolskoterskan ar aven HBTQ-ambassador.



Skolkuratorn arbetar framst forebyggande och halsoframjande genom
klassarbete, social stottning, stédsamtal med elever och vardnadshavare,
konsultation och handledning till olika personalkategorier i skolan.
Skolkuratorn skriver ocksa social kartlaggning vid fragestallning kring
sarskoleplacering.

Skolpsykologen deltar i elevhdlsoteamets konsultativa och strategiska
arbete samt genomfor, i samforstand med vardnadshavare, psykologiska
beddomningar. Skolpsykologen handleder och ger konsultativt stod till
personal, bade enskilt och i grupp. Vidare har skolpsykologen enskilda
elev- och foraldrasamtal samt skriver remiss angaende
bedémning/utredning till externa instanser.

Skolornas halsoframjande och forebyggande arbete:

Klasskonferenser for att kartlagga behov hos enskilda elever och
elevgrupper

Oppet EHT fér skolpersonal

Friluftsdagar med fysisk aktivitet

Elevrad

Matrad tillsammans med elevrepresentanter och maltidsservice
Vardegrundsarbete i klasserna

Fadderverksamhet

Kamratstodjare (Vattholma)

IBIS-implementering (Skyttorp) med sarskilt fokus pa positiva
forvantningar, goda relationer och elevinflytande.
Natetikslektioner ak 3-5, studieteknik ak 5, forutsattningar for god
inlarning i valda arskurser och utbildning om kostens betydelse, i ak 3.

Arendegang elevhilsoirenden
Om skolpersonal befarar att en elev inte forvantas na kunskapskraven eller har

andra svarigheter i sin skolsituation ser processen ut sa har:

Ansvarig personal i skolan gor extra anpassningar efter kartlaggning och
analys med stod av arbetslag och ev. specialpedagog.
Atgarder/anpassningar dokumenteras under stédinsatser i Unikum,



dessa anpassningar ska ocksa utvarderas. Om extra anpassningar
beddms vara otillrdckliga eller om stodet gar utanfor ordinarie
undervisning, gors en anmalan (pa klasskonferens eller pa EHT) till
rektor, om sarskilt stod.

Personal kan boka tid pa ”“Oppet EHT” eller kontakta personal fran EHT
for att dryfta elevarenden oavsett om anmalan gjorts eller inte. Under
klasskonferenser kan det aven fattas beslut kring insatser och
elevhalsomaoten.

EHT kartlagger skyndsamt elevens situation och rektor beslutar i samrad
med EHT om ett dtgardsprogram (AP) ska upprattas. Vissa elever
kommer att ha AP under en begransad period medan andra elever
behéver AP under hela skoltiden. Viktigt for pedagogerna och EHT &r att
tidigt involvera vardnadshavare.

| vissa fall kallas vardnadshavarna till ett elevhalsomote (EHM). Det ar ett
mote mellan pedagoger, vardnadshavare och EHT dar gruppen diskuterar
arendet och vilka tankar som finns om lampliga insatser eller
utredningar.

Efter beslut av rektor, och godkdnnande av vardnadshavare, kan en
bestallning till specialistniva goras hos Centrala elevhdélsan. Vid NPF-
fragestallning konsulteras skolldkare och skolpsykolog for eventuell
remiss.

Framja skolndrvaro
Om en elev inte kommer till skolan och heller inte ar franvaroanmald i skola24
kontaktas hemmet senast kl. 9:30.

Elevens aktuella franvaro tas alltid upp som en sarskild punkt under
utvecklingssamtalet.

Var sjatte vecka kontrolleras elevernas franvaro av medlemmar ur EHT. De
elever som har en franvaro 6ver 15% diskuteras med klasslarare och hemmet
kontaktas vid fragetecken, detta for att tidigt identifiera elever med risk for
problematisk franvaro. Om franvaron kvarstar foljs den kommungemensamma



narvarorutinen med tillhérande kartlaggningsmaterial.

Overgangar

Skolorna arbetar aktivt med att skapa en trygg och positiv dvergang for barn
och elever och ge sa bra forutsattningar som maijligt att fortsatta utvecklas och
lara. Skolorna foljer den centrala kommungemensamma planen fér 6vergangar.

Vid stadiebyte, eller byte av skola, fyller eleven i ”Overgangsfragor” i Unikum.

Pa Skyttorp och Vattholma skolor har pedagoger fran forskolan och skolan
moten da de delger relevant information. Detta sker enligt en faststalld rutin.

Overgangen mellan Skyttorp och Vattholma skolor och Arentunaskolan sker
systematiskt dar skolledning, larare, representanter fran respektive
elevhalsoteam samt, vid behov vardnadshavare, ar involverade. Vid annan
mottagande skola sker detta efter pakallande fran klasslarare eller
vardnadshavare.

Dokumentation
Special-pedagog/larare ansvarar for att skriva AP. Specialpedagogen lagger AP i
ProReNata.

Skolskoterska och skolpsykolog dokumenterar i hdlso- och sjukvardsjournaler i
ProReNata. Protokoll vid EHM och annan dokumentation som ar relaterat till
Sdrskilt stod fors in i ProReNata.

Uppfoljning och utvardering

Arbetet f6ljs upp kontinuerligt vid varje motestillfalle.
Var tredje mote arbetar EHT med det foérebyggande arbetet.

Utvardering sker vid de tillfallen EHT traffas heldag (en gang per termin).

Elevhilsans mal
Samtliga elever ska ges basta majliga forutsattningar att:

e trivas och ma bra



e forbattra sina resultat

e nda malenialladmnen

Lasaret 20/21 kommer Skyttorp skola fortsatta och utveckla arbetet med IBIS. |
Vattholma kommer eleverna att arbeta kring sémn, mobilernas anvandning,
sociala medier och natetik under hela lasaret.

EHT vill utveckla var kompetens kring, samt skapa en handlingsplan for,
utatagerande elever.

Ldnkar och dokument som kompletterar elevhdlsoplanen

Konsultativt stod, konsultativa och utredande tjanster: www.centralaelevhalsan.uppsala.se

Rad och stdd, socialtjanstens frivilliga insatser riktade mot barn och unga 0-20 ar och deras familjer:
www.radochstod.uppsala.se



http://www.konsultativtstod.uppsala.se/
http://www.radochstod.uppsala.se/

