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Plan for simundervisningen i arskurs 1-5 (Skyttorp och
Vattholma skolor).

Arskurs 1-3: simundervisning 3 ggr/lasér beroende pa om man har uppnatt malen
eller inte. Nar eleven har uppnatt malen, se nedan, har hen undervisning som vanligt
pa skolan.

Undervisningen ges av idrottslarare eller annan utbildad simlérare (i forsta hand i
Osterbybruks simhall).

Ak 1-3, ur det centrala innehéallet i LGR 11
Lekar och rérelser i vattnet. Att balansera, flyta och simma i mag- och

rygglage.

Arskurs 4: simundervisning 1 ggr/lasar.

Ak 4-6, ur det centralainnehdllet i LGR 11
Simning i mag- och rygglage.

Arskurs 5: enligt Vard och bildnings grundskolor i Uppsala kommun ska ett simtest
genomfdras under perioden augusti-oktober. Resultatet av simtestet ska sedan
rapporteras in sista oktober till kommunen (idrottslararens ansvar)

Vardnadshavare far ta del av elevernas simkunnighet i ak 5 i Unikum (idrottslararens
ansvar).

Elever som inte klarar malen i ak 5 erbjuds att félja med och trana vi de lagre
aldrarnas simtillfallen.

Idrottslararen uppmanar till egen simtréaning om inte malen ar uppfyllda i slutet av
laséret.

Kunskapskraven i slutet av arskurs 6 enl. LGR 11, ar att kunna simma 200m
varav 50 m ryggsim.

Skyttorp/Vattholma/Pluggparadisets mal for respektive arskurs:

Ak 1: doppa huvudet - vattenlekar

Ak 2: 25 m maglage - flyta i rygglage
Ak 3: 50 m magléage - 10 m rygglage
Ak 4: 100 m maglage - 25 m rygglage
Ak 5: 150 m maglage - 50 m rygglage

Ak 4-6, ur det centrala innehdallet i LGR 11
Badvett och sdkerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer vid
vatten med hjalpredskap.



